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Lebenshilfe Rhön-Grabfeld e.V. 

Offene Behinderten Arbeit 
An der Stadthalle 3 
97616 Bad Neustadt 

 
Ansprechpersonen: 

Anna Krämer – Ferienfreizeiten, Veranstaltungen 
Christine Volpert - Beratung, Schulungen, Kurse 
Eva Dziemballa – Familienentlastender Dienst 

 
Telefon: 09771 / 630 994 – 15/16/23 

Fax: 09771 / 630 994 – 13 
E-Mail: oba@lebenshilfe-rhoen-grabfeld.de 

Homepage: www.lebenshilfe-rhoen-grabfeld.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Öffnungszeiten: 
 
Montag  geschlossen 
Dienstag  14.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch  08.00 – 13.00 Uhr 
Donnerstag  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  08.00 – 13.00 Uhr 

Fortbildungsprogramm
2018

Fortbildungsprogramm
2018





Liebe Mitarbeiter, liebe Angehörige und Interessierte, 
wir freuen uns, Ihnen das brandneue Fortbildungsprogramm unserer frisch gebackenen OBAkademie  
für 2018 vorstellen zu dürfen. Bereits seit mehreren Jahren bündeln wir die Kräfte von drei in der 
Behindertenarbeit tätigen Diensten aus der Region, um unseren ehrenamtlichen Mitarbeitern ein 
möglichst breites Spektrum an Fortbildungen anbieten zu können. Für das Programm 2018 haben 
wir dieser Kooperation nicht nur endlich einen Namen gegeben, sondern auch das Angebot erwei-
tert. 

Die Angebote der OBAkademie  richten sich in erster Linie an alle Ehrenamtlichen Mitarbeiter und 
Durchführungskräfte der OBA‘s. Viele Veranstaltungen stehen jedoch auch Angehörigen und Inte-
ressierten offen - wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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...und so können Sie mitmachen:

- Bei jeder Fortbildung ist extra angegeben, für wen sie geeignet ist bzw. wer teilnehmen kann
- Ehrenamtlichen Mitarbeiter und Durchführungskräfte der OBAs können alle Fortbildungen
  kostenfrei nutzen
- Angehörige und Interessierte Teilnehmer können die als offen ausgeschriebenen Fortbildungen
  besuchen und müssen den jeweiligen Teilnehmerbeitrag entrichten
- Die Teilnehmerbeiträge sind bei der jeweiligen Fortbildung vor Ort zu entrichten
- Wir unterscheiden Basis- und Aufbauschulungen
- Ehrenamtliche Helfer, die innerhalb von zwei Jahren an mindestens drei Basisschulungen und
  zwei Aufbauschulungen teilnehmen, können ein Zertifikat erwerben
- Über jede Fortbildung wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt

Für die Anmeldung benutzen Sie idealerweise das Formular am Ende des Heftchens. Bitte melden 
Sie sich bei dem Dienst an, bei dem Sie tätig sind. Wir leiten die Anmeldung dann an den jeweiligen 
Veranstalter weiter. Bitte beachten Sie den jeweiligen Anmeldeschluss!
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Basisschulungen
OBAkademie
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Mobilitätstraining

Die Begleitung von Menschen, die in ihrer Mobilität eingeschränkt sind, gestaltet sich oft schwierig. Alltägliche Dinge, 
wie der Gang zur Toilette, die Körperpflege oder der Ausflug ins Grüne werden schnell zur Herausforderung und zum 
körperlichen Kraftakt für den Begleiter. In dieser Fortbildung wird euch Anika Haid zeigen, wie ihr körperlich beeinträch-
tigte Menschen mit möglichst geringem Kraftaufwand  im Alltag begleiten könnt. Themen sind u. A.: Bewegen im Bett, 
Bewegen im Rollstuhl, Transfers. Die neu erworbenen Inhalte werden vor Ort durch praktische Übungen in die Praxis 
umgesetzt und gefestigt. 

Zielgruppe: Offen

Termin: Samstag, 27. Januar 2018, 09.00 – 13.00 Uhr

Ort: Herberthof, Johann-Klöhr-Str. 17, 97618 Leutershausen

Referent: Anika Haid, Physiotherapeutin

Teilnehmerzahl: 16

Kosten: Für ehrenamtliche Mitarbeiter kostenlos, alle anderen € 5

Anmeldeschluss: 12. Januar 2018
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Erste Hilfe Training

In der Arbeit mit Menschen mit Behinderungen gibt es immer wieder Situationen, in denen wir Erste Hilfe leisten müssen. 
Unser „Erste-Hilfe-Training“ ist für alle geeignet, die bereits einen vollständigen Erste Hilfe Kurs absolviert haben und 
ihre Kenntnisse auffrischen möchten.
Der Referent Herr Katzenberger ist langjähriger Mitarbeiter beim Roten Kreuz.

Inhalte der Erste-Hilfe-Auffrischung:
-Auffinden einer bewusstlosen Person			   - Umgang mit Defibrillator
-Stabile Seitenlage					     - Schocklagerung, Umgang mit bedrohlichen
-Herz-Lungen-Wiederbelebung und Training		    Blutungen, Druckverband
-Zeit für Fragen

Zielgruppe: Nur Mitarbeiter der OBA

Termin: Samstag, 17. Februar 2018, von 10.00 – 15.00 Uhr

Ort: Jagdzimmer, Abteigebäude, 97702 Maria Bildhausen

Referent: Reiner Katzenberger

Teilnehmerzahl: 20

Kosten: Kostenlos

Anmeldeschluss: 02. Februar 2018
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Buseinweisung

Zielgruppe: Nur Mitarbeiter der OBA

Termin: Samstag, 21. April 2018, G1 von 9-12 Uhr, G2 von 13 – 16 Uhr

Ort: Jagdzimmer, Abteigebäude, 97702 Maria Bildhausen

Referent: Nicole Scheuring

Teilnehmerzahl: 15

Kosten: Kostenlos

Anmeldeschluss: 06. April 2018

Unwissenheit schützt vor Strafe nicht! Fr. Scheuring von der Fahrschule Mach in Bad Neustadt gibt uns eine allgemeine 
Einweisung für verschiedene Busse. Fr. Scheuring ist Fahrlehrerin aller Klassen seit über 25 Jahren, Referentin beim 
DVR, Kfz Meisterin und Kfz Sachverständige. Damit genügend Zeit zum Üben bleibt, gibt es zwei Gruppen.

Allgemeine Grundlagen:			   Praktische Einweisung am Fahrzeug:		
- Ausfüllen von notwendigen Unterlagen	 - fahrspezifische Eigenheiten/Besonderheiten
  des PKW, Fahrtenbuch			   - Maßnahmen vor Fahrtbeginn
- Personenbeförderung, sicheres Beladen	 - Einweisungsfahrt
- Fahren bei schlechter Witterung		  - Transport von Rollstuhlfahrern
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Die Aufsichtspflicht ist neben der Schweigepflicht eine grundlegende Pflicht für Mitarbeiter, die in der Betreuung behin-
derter Menschen tätig sind. Der Betreuer steht dabei im ständigen Spannungsfeld zwischen dem Selbstbestimmungs-
recht des behinderten Menschen und seiner eigenen Pflicht, den Betreuten vor Schaden zu bewahren. Herr Kastner von 
der Ecclesia Versicherung wird das Thema näher beleuchten, offene Fragen beantworten und uns zu einem sicheren 
Umgang mit dieser Aufgabe verhelfen. 

Zielgruppe: Offen

Termin: Freitag, 06. Juni 2018, von 18.00 – 19.30 Uhr 

Ort: Herberthof, Johann-Klöhr-Str. 17, 97618 Leutershausen

Referent: Markus Kastner, Ecclesia Versicherung

Teilnehmerzahl: max. 30

Kosten: Für ehrenamtliche Mitarbeiter kostenlos, alle anderen € 5

Anmeldeschluss: 27. April 2018
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Aufsichtspflicht und Haftung in der Begleitung
von behinderten Menschen
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Aufbauschulungen
OBAkademie
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Ade, Hotel Mama!
Wie die Ablösung vom Elternhaus gelingen kann

Gerade für Eltern von Kindern mit Behinderung ist die Ablösung ihres – inzwischen erwachsenen – Kindes vom Eltern-
haus ein sehr schwieriges Thema, weil sie mit vielen Unsicherheiten einhergeht. Mit der Ablösung müssen Eltern und 
Kinder neue Schwerpunkte setzten und ihr Leben neu organisieren.
Unser Referent Billy Roth ist Diplom-Psychologe und Vater einer Tochter mit Behinderung und kann dieses Thema daher 
aus verschiedenen Blickwinkeln beleuchten.

Zielgruppe: Offen

Termin: Mittwoch, 07. März 2018, von 18.30 – 20.30 Uhr 

Ort: Gartenstr. 10, 97688 Bad Kissingen

Referent: Billy Roth, Diplom-Psychologe

Teilnehmerzahl: Unbegrenzt

Kosten: Für ehrenamtliche Mitarbeiter kostenlos, alle anderen € 5

Anmeldeschluss: 21. Februar 2018
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Auch Menschen mit Behinderung verlieben sich, haben Beziehungen und sexuelle Wünsche.
Die besonderen Fragen, die sich daraus ergeben, sollen Thema dieser Fortbildung sein:

	 • Wie gehe ich als Angehöriger/Betreuer mit den Bedürfnissen und Wünschen meines Betreuten um?
	 • Welche rechtlichen Hintergründe gibt es?
	 • Welche Orientierungshilfen kann ich geben?

Pro Familia gibt einen Einblick rund um das Thema Sexualität und Menschen mit Behinderung und ist offen für Ihre / 
Euere Fragen.

Zielgruppe: Offen

Termin: Samstag, 17. März 2018, von 10.00 – 15.00 Uhr

Ort: Gartenstr. 10, 97688 Bad Kissingen

Referent: Mitarbeiter der Pro Familia Würzburg

Teilnehmerzahl: Unbegrenzt

Kosten: Für ehrenamtliche Mitarbeiter kostenlos, alle anderen € 5

Anmeldeschluss: 02. März 2018

Pro Familia
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Zielgruppe: Offen

Termin: Freitag, 04. Mai 2018, von 18.00 – 21.00 Uhr 

Ort: Herberthof, Johann-Klöhr-Str. 17, 97618 Leutershausen

Referent: Antje Berk, spätertaubt, Hörprothesenträgerin

Teilnehmerzahl: 20

Kosten: Für ehrenamtliche Mitarbeiter kostenlos, alle anderen € 5

Anmeldeschluss: 20. April 2018

Dieser Workshop soll zu Verständnis und Selbstsicherheit im Umgang mit hörbehinderten Menschen oder der eigenen 
Hörbehinderung anregen. Ziel ist es, durch Informationen und Übungen hemmende Faktoren in der Kommunikation zwi-
schen Hörenden und Hörgeschädigten zu verringern. Grenzen und Möglichkeiten von technischen und weiteren Hilfen 
sollen aufgezeigt werden. 

Sie sind herzlich eingeladen, sich mit diesen Themen im direkten Kontakt mit einer Betroffenen auseinander zu setzen. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Seite 71 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
Lebenshilfe Rhön-Grabfeld e.V. 

Offene Behinderten Arbeit 
An der Stadthalle 3 
97616 Bad Neustadt 

 
Ansprechpersonen: 

Anna Krämer – Ferienfreizeiten, Veranstaltungen 
Christine Volpert - Beratung, Schulungen, Kurse 
Eva Dziemballa – Familienentlastender Dienst 

 
Telefon: 09771 / 630 994 – 15/16/23 

Fax: 09771 / 630 994 – 13 
E-Mail: oba@lebenshilfe-rhoen-grabfeld.de 

Homepage: www.lebenshilfe-rhoen-grabfeld.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Öffnungszeiten: 
 
Montag  geschlossen 
Dienstag  14.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch  08.00 – 13.00 Uhr 
Donnerstag  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  08.00 – 13.00 Uhr 

Hörschädigung

OBAkademie 11



Ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen der OBA begleiten immer wieder auch Menschen mit Autismus in der Freizeitgestal-
tung, auf Urlaubsfahrten oder im FED.
Frau Prinz wird grundlegende Informationen zur Autismus-Spektrumsstörung geben und auf deren Einfluss auf den Lern- 
und Entwicklungsprozess der Betroffenen eingehen. 
Des Weiteren wird sie uns den TEACCH-Ansatz vorstellen und uns konkrete Möglichkeiten aufzeigen, wie wir diesen in 
unserer alltäglichen Arbeit in der Freizeitgestaltung mit Menschen mit Behinderung umsetzen können.
Auch Autismus, herausforderndes Verhalten und Handlungsmöglichkeiten werden Themen dieses Abends sein.

Zielgruppe: Offen

Termin: Donnerstag, 21. Juni 2018, von 18.00 – 21.00 Uhr

Ort: Gartenstr. 10, 97688 Bad Kissingen

Referent: Cornelia Prinz, StRFöSch

Teilnehmerzahl: 20

Kosten: Für ehrenamtliche Mitarbeiter kostenlos, alle anderen € 5

Anmeldeschluss: 07. Juni 2018

Autismus - eine Spektrumstörung
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Zielgruppe: Offen

Termin: Donnerstag, 05. Juli 2018, von 18.00 – 20.00 Uhr

Ort: Gartenstr. 10, 97688 Bad Kissingen

Referent: Simone Fuchs

Teilnehmerzahl: Unbegrenzt

Kosten: Für ehrenamtliche Mitarbeiter kostenlos, alle anderen € 5

Anmeldeschluss: 21. Juni 2018

Die Epilepsieberatung Unterfranken ist wieder bei uns zu Gast! Menschen mit geistigen Behinderungen sind häufig auch 
von Epilepsie betroffen. Trotzdem gibt es zu diesem Thema immer noch viele Fragen und Unsicherheiten. Epilepsie 
kann sich sehr unterschiedliche äußern. Wichtig für die Betreuung und Begleitung von Menschen mit Behinderung und 
Epilepsie ist zu wissen, was bei einem Anfall zu tun und im Alltag zu beachten ist. Diese Fortbildung gibt unter anderem 
Einblick in Anfallsformen und ihre Symptome, Erste Hilfe beim Anfall und Notfallversorgung, und in das Krankheitserle-
ben aus Sicht der Betroffenen und Angehörigen.

Epilepsie
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Zielgruppe: Offen

Termin: Teil 1: Dienstag, 18. September 2018, Teil 2: 19. September 2018, eweils von 18.00 – 20.00 Uhr

Ort: Jagdzimmer, Abteigebäude, 97702 Maria Bildhausen

Referent: Peter Hartmann

Teilnehmerzahl: 16

Kosten: Für ehrenamtliche Mitarbeiter kostenlos, alle anderen € 5

Anmeldeschluss: 04. September 2018

Gewaltfreie Kommunikation „ProDeMa“

Der Umgang mit herausforderndem Verhalten in der Betreuung  ist oft selbst Herausforderung. Man wird unverhofft mit 
Situationen konfrontiert, in denen man sich fragt: „ Wie reagiere ich am besten?“ oder „Was kann und darf ich überhaupt 
machen?“ Um Ihnen Sicherheit in solchen Situationen zu geben, möchten wir Ihnen in einer zweiteiligen Fortbildung 
einen Einblick geben.

Theoretischer Teil 1:					     Praktischer Teil 2:
- Ursachen von Erregungszuständen			   - Sicheres Auftreten, sich selbst beruhigen
- Unterscheidung verschiedener Typen			   - Konkrete Abwehrmaßnahmen bei Übergriffen
- Regeln für Deeskalation	  			   - Sicheres Führen und Herausnehmen aus kritischen
- Sich gegenseitig unterstützen 				     Situationen
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Zielgruppe: Offen

Termin: Dienstag, 23. Oktober 2018, von 19.00 – 21.00 Uhr

Ort: Jagdzimmer, Abteigebäude, 97702 Maria Bildhausen

Referent: Fr. Ullrich

Teilnehmerzahl: 20

Kosten: Für ehrenamtliche Mitarbeiter kostenlos, alle anderen € 5

Anmeldeschluss: 09. Oktober 2018

Medikamente sind allgegenwärtig in der Betreuung von behinderten Menschen. Meist sind sie hilfreich, sie können aber 
auch großen Schaden anrichten. Aus diesem Grund gibt es klare Richtlinien, wie und wann Medikamente von wem ver-
abreicht werden dürfen. 
Fr. Ullrich von der Frankenapotheke in Herschfeld gibt Informationen rund um das Thema Medikamente und Medikamen-
tengabe. Natürlich steht sie auch für Fragen zur Verfügung.

Medikamentengabe

Inhalt:
- Prinzipieller Umgang mit Medikamenten		  - Bedarfsmedikation
- Was darf ich als Ehrenamtlicher, was nicht?		  - Falsches Medikament verabreicht! Was tun?
- Blutzucker messen, Insulin spritzen

OBAkademie 15



Erste Hilfe Kurs

Rettungsschwimmer

Jeder, der in der Betreuung behinderter Menschen tätig ist, sollte über aktuelle Kenntnisse in Erster Hilfe verfügen und 
diese auch durch regelmäßiges Training auffrischen. Meist reicht dazu das „Erste-Hilfe-Training“, dass auch in diesem 
Programm angeboten wird. Für Leute, deren letzter Erste Hilfe Kurs schon sehr lange her ist sowie für alle, die vielleicht 
noch nie einen Basiskurs absolviert haben, bieten wir die Möglichkeit, an einem „Erste-Hilfe-Grundkurs“ teilzunehmen. 
Hierfür gibt es keinen einheitlichen Termin. Stattdessen geben wir Ihnen die Möglichkeit, einen für Sie passenden Termin 
bei einem Anbieter in Ihrer Wohnortnähe zu wählen. Die Kosten dafür übernehmen wir. Kommen Sie bei Interesse bitte 
auf den Dienst zu, bei dem Sie tätig sind. 

Schwimmen steht regelmäßig auf dem Programm der OBA. Betreuer, die über eine Rettungsschwimmerausbildung 
verfügen, sind hier gefragt! Wenn Sie in einer OBA mitarbeiten und Interesse haben, sich zum Rettungsschwimmer 
ausbilden zu lassen übernehmen wir gerne die Kosten dafür. Kommen Sie bei Interesse bitte auf den Dienst zu, bei dem 
Sie tägig sind.  
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Anmeldeformular
Hiermit möchte ich mich verbindlich für unten
aufgelistete Veranstaltungen anmelden:

Name:

Telefon:

Adresse:

Dienst:

 Mobilitätstraining

 Erste-Hilfe-Training

 Buseinweisung

 Aufsichtspflicht i.d. Begleitung von behinderten Menschen

 Ade, Hotel Mama

 Pro Familia

 Hörschädigung

 Autismus - eine Spektrumstörung

 Epilepsie

 Gewaltfreie Kommunikation „ProDeMa“

 Medikamentengabe

Ort, Datum Unterschrift 
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Öffnungszeiten: 
 
Montag  geschlossen 
Dienstag  14.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch  08.00 – 13.00 Uhr 
Donnerstag  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  08.00 – 13.00 Uhr 

Ihre Ansprechpartnerin:
Erika Pascher

Ihre Ansprechpartnerin:
Christine Volpert

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Mechthild Jordan, Anja Herterich

Ihre Ansprechpartner:
Alexander Schmidt, Alexandra Preisigke

FON: 09771 / 630 994 23
FAX: 09771 / 630 994 13

MAIL: oba-beratung@lh-rg.de

FON: 09733 / 78 26 74
FAX: 09733 / 78 28 49

MAIL: oba@drw-bildhausen.de

FON: 09766 / 8 11 03
FAX: 09766 / 8 11 81

MAIL: erika.pascher@drw.de

FON: 0971 / 698 986 71
FAX: 0971 / 698 985 90

MAIL: oba@lh-kg.de

Zeit statt Geld 


